Septembre 2025

g:gramme mg: milligramme

% VQ gras saturés + trans

Lipides (g)

% VQ Lipides
Gras saturés (g)
Gras trans (g)
Glucides (g)
Fibres (g)

% VQ Fibres
Sucres (g)

% VQ Sucres
Protéines (g)
Cholestérol (mg)
Sodium (mg)

% VQ Sodium
Potassium (mg)
% VQ Potassium
Calcium (mg)

% VQ Calcium
Fer (mg)

% VQ Fer

Menu
Portion
Calories

ENTREES

Crevettes tempura (3) 90g 290 20 27 15 0 8 21 3 " 4 4 8 25 650 28 40 1 40 3 075 4

Rouleaux impériaux végétariens (2) 989 160 8 i 05 02 4 19 2 7 3 3 3 0 220 10 175 4 40 3 1 6

Salade d'algues au sésame 120g 100 25 3 04 0 2 18 4 14 9 9 3 0 1320 57 40 1 75 6 125 7

Soupe miso 2769 70 3 4 03 0 2 7 (o] 0 3 3 5 0 800 35 30 1 40 3 075 4

Tofu tao 163g 320 12 16 15 0 8 39 1 4 23 23 14 0 800 35 175 4 125 10 35 19

ROULEAUX DE PRINTEMPS / 2 MORCEAUX

Crevettes 1439 280 16 21 15 0 8 28 3 " 2 2 7 45 400 17 250 5 50 4 125 7

Fish and chips 253g 580 40 53 315 02 19 45 4 14 9 9 8 60 660 29 400 9 50 4 2 "

Saumon 1489 320 20 27 25 0 13 28 3 " 2 2 9 20 250 ad 350 7 20 2 125 7

Végétarien 1719 260 10 13 1 0 5 38 4 14 14 14 5 5 230 10 350 7 75 6 175 10

POKES

Crevettes 4169 700 30 40 25 01 13 86 5 18 21 21 19 105 1340 58 450 10 175 13 5 28

Fish and chips 3679 620 32 43 3 01 16 Al 5 18 22 22 13 30 1010 44 600 13 100 8 SIS 19

Saumon 4169 800 L4l 55 45 01 23 85 5 18 21 21 21 45 1060 46 650 14 100 8 5 28

Saumon et thon 3449 600 29 39 3 01 16 65 a4 14 19 19 21 40 960 42 600 18 100 8 45 25

Thon 4569 780 36 48 3 01 16 89 6 21 24 24 23 35 mo 48 800 17 100 8 55 31

Végétarien aux perles de péche 5059 860 39 52 35 01 18 109 7 25 44 44 22 10 1580 69 700 21 250 19 8 44
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Tofu général tao 568g 900 27 36 35 0 18 126 6 21 54 54 37 0 1890 82 800 17 400 31 10,5 58

NIGIRIS / 2 MORCEAU

Crevette 41g 50 02 1 o] 0 0 8 0 0 1 1 3 15 80 3 20 1 20 2 05 3

Saumon fumé 469 90 3 4 04 0 2 8 0 0 1 1 6 10 180 8 150 3 10 1 05 3
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VALEURS NUTRITIVES

% VQ gras saturés + trans

Menu

Portion

Calories

Lipides (g)

% VQ Lipides
Gras saturés (g)
Gras trans (g)
Glucides (g)
Fibres (g)

% VQ Fibres
Sucres (g)

% VQ Sucres
Protéines (g)
Cholestérol (mg)
Sodium (mg)

% VQ Sodium
Potassium (mg)
% VQ Potassium
Calcium (mg)
% VQ Calcium
Fer (mg)

% VQ Fer

Thon 549 60 02 1 0 0 0 8 0 0 1 1 7 10 55 2 125 3 10 1 075 4

SASHIMIS / 3 MORCEAUX

Saumon fumé 759 130 7 9 1 0 5 5 1 4 (o] 0 12 20 1330 58 350 10 30 2 05 3

Thon grillé "rub" chipotle & limette 50g 70 25 3 02 0 1 1 0 0 o] 0 " 20 95 4 200 6 o] 0 05 3

HOSOMAKIS / 6 MORCEAUX

Concombre 101g 100 03 1 01 0 1 21 1 4 3 3 3 0 mns 5 100 2 20 2 125 7

Duo 10g 210 8 n 1 0 5 24 1 4 4 4 10 20 460 20 175 4 30 2 175 10

Omelette japonaise 101g 140 25 3 04 0 2 22 1 4 5 5 5 90 230 10 75 2 30 2 15 8

Radis japonais 107g 10 03 1 0 o] 0 25 3 " 3 8 2 0 1670 73 75 2 50 4 175 10

Saumon fumé et fromage & la

A 144g 280 15 20 5 02 26 23 3 n 3 3 12 30 350 15 450 10 40 3 15 8
creme

Tartare de thon M0g 190 7 9 05 o] 3 24 1 4 3 3 9 10 220 10 200 4 30 2 2 n

Fumé et pomme M7g 210 7 9 1 o] 5 23 1 4 6 6 13 20 420 18 350 10 40 3 15 8

MAKIS / 5 MORCEAUX

Arizona 1599 200 6 8 1 0 5 27 1 4 5 5 10 65 560 24 225 7 40 3 175 10

California 140g 170 5 7 05 0 3 26 2 7 4 4 6 10 330 14 225 5 30 2 15 8

Crevettes 1529 240 12 16 1 0 5 26 3 ud 4 4 7 50 400 17 250 5 50 4 175 10

Duo 1599 300 14 19 35 01 18 31 2 7 4 4 " 30 1290 56 225 5 50 4 2 ud
Kamikaze saumon 1619 360 23 31 25 01 13 29 2 7 4 4 10 20 280 12 300 6 30 2 2 ud

Kaniyu 1599 250 8 ad 05 01 3 35 1 4 9 9 8 40 520 23 150 3 50 4 175 10

Morue 1989 340 20 27 2 01 " 34 3 " 7 7 8 20 480 21 300 9 40 3 15 8

Saumon épicé 161g 350 21 28 2 01 " 30 1 4 5 5 " 25 480 21 225 5 30 2 2 "

Thon épicé 161g 330 18 24 15 01 8 30 1 4 5 5 " 20 490 21 250 5 20 2 225 13
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VALEURS NUTRITIVES

% VQ gras saturés + trans

Menu

Portion

Calories

Lipides (g)

% VQ Lipides
Gras saturés (g)
Gras trans (g)
Glucides (g)
Fibres (g)

% VQ Fibres
Sucres (g)

% VQ Sucres
Protéines (g)
Cholestérol (mg)
Sodium (mg)

% VQ Sodium
Potassium (mg)
% VQ Potassium
Calcium (mg)
% VQ Calcium
Fer (mg)

% VQ Fer

Végétarien 173g 270 14 19 15 01 8 29 3 n 7 7
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SUSHI SANDWHICH / 2 MORCEAUX

Kanikama Indisponible

ONIGIRI / 2 MORCEAU

California 16g 180 7 9 05 o} 3 28 1 4 4 4 4 10 270 12 75 2 20 2 175 10

Saumon teriyaki 123g 240 ad 15 1 0 5 29 1 4 5 5 6 10 280 12 100 3 20 2 175 10

SUSHI FRIT

Kani panko 1759 310 13 17 15 02 9 40 3 " 4 4 7 5 400 17 250 5 50 4 225 13

Oeil du dragon 184g 300 13 17 2 01 n 30 2 7 4 4 15 25 220 10 350 7 50 4 2 "

YUZUMAKI / 5 MORCEAUX

Fish and chips 154g 340 20 27 2 01 n 30 1 4 5 5 10 35 460 20 250 5 50 4 2 n

Taiyo Saké Indisponible

Tori teriyaki 193g 300 17 23 35 02 19 37 4 14 10 10 9 15 660 29 450 10 50 a4 2 n

YUZUMAKI / 6 MORCEAUX

Fuji 2459 470 26 35 4 03 22 45 3 n 9 9 15 35 1030 45 400 12 50 4 3 17

Guédille 1919 310 20 27 15 01 8 24 1 4 5 5 9 95 720 31 175 4 75 6 15 8

Pop corn 204g 410 21 28 2 02 n 47 4 14 8 8 10 25 440 19 300 6 75 6 25 14

SUSHIS PIZZAS / 2 PIZZAS

Crevettes (crolte mince) 2189 550 25 33 2 01 n 64 3 ud 6 6 17 95 780 34 150 3 100 8 3 17

Duo (crolite mince) 2239 670 35 47 35 01 18 66 2 7 7 7 22 45 1020 44 350 7 40 3 3 17

Kanikama (crodte mince) 2239 630 31 el 25 01 13 73 3 ud 6 6 14 20 740 32 200 4 40 3 3 17

Tartare de thon (crolte mince) 2349 590 26 35 2 01 " 68 3 ud 9 9 22 30 640 28 400 9 40 3 35 19
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VALEURS NUTRITIVES

Calcium (mg)
% VQ Calcium

% VQ gras saturés + trans
Fer (mg)
% \VQ Fer

Menu
Portion
Calories
Lipides (g)
% VQ Lipides
Gras saturés (g)
Gras trans (g)
Glucides (g)
Fibres (g)
% VQ Fibres
Sucres (g)
% VQ Sucres
Protéines (g)
Cholestérol (mg)
Sodium (mg)
% VQ Sodium
Potassium (mg)
% VQ Potassium

GUNKANS / 2 MORCEAUX

Crevettes 659 140 8 n 05 0 3 12 0 0 2 2 4 35 250 n 40 1 30 2 075 4
Duo 60g 140 7 9 1 o] s 13 0 o] 2 2 6 10 280 12 100 2 10 1 1 6
Saumon 659 170 " 15 1 0 5 12 0 0 2 2 6 15 150 7 100 2 10 1 075 4
Thon 659 160 9 12 05 o] 3 12 0 o] 2 2 6 10 160 7 125 3 10 1 1 6
Petit bedon 2549 380 12 16 3 01 16 57 2 7 10 10 16 60 670 29 250 S 75 6 35 19

Les valeurs nutritives proviennent des données des fournisseurs, d'une base de données et d’analyses de laboratoire.
% Valeur Quotidienne (VQ): 5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup.
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